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PHONG CHONG VIRUS CORONA

Virus corona chung méi gy viem dwong ho hap cap (hay con goi la
nCoV, virus corona Vii Han, bénh viém phoi Vit Han) dang hoanh hanh,
khién ngudoi mac bénh cé cac biéu hién nhu ho, sot va kho thé, suy yéu noi
tang...

1. Biéu hién nhiém virus corona

Khi nhiém virus corona, ngudi bénh bi cac bénh lién quan téi duong hod
hép trén & muc tr nhe td1 trung binh, twong tu nhu chimg cam lanh thong
thuong.

Cac triéu chung biéu hién ctia nhiém virus corona gém: chay nudc miii,
ho, dau hong, dau dau va sbt. Cac tridu ching nay c6 thé kéo dai trong vai
ngay. V&i nhitng nguoi ¢d hé mién dich yéu, nguoi cao tudi va tré em, co kha
ning virus corona con gay cac bénh lién quan duong ho hip dudi nhu viém
phoi hay viém cudng phoi.

nCoV 13 bénh 13y qua duong hod hap. Dau hiéu ctia bénh 1a sdt, ho, kho
thd, biéu hién nhu 13 viém phdi cap, cang duge chu y ddi voi nhimg nguoi di
tir Trung Qudc vé hodc nguoi di tir ving dich vé, nguoi c6 nguy co tiép xtic
vO1 nguoi bénh.

Do day 1a bénh viém phoi do virus (virus corona ching méi), thude
khang sinh khong c6 tac dung, cac loai thuéc chéng virus hién tai dugc ding
cho bénh cum thong thuong ciing khong hiéu qua. Cach tot nhat van 1a nhap
vién theo doi.

2. Virus corona lay ra sao?



Hién nay, Trung Qudc di xac nhan virus corona chung méi, tirc virus gay
dai dich viém phoi Vii Han, c6 kha ning truyén tir ngudi sang nguoi. Tai Viét
Nam, My, Thai Lan d3 c6 ca 1dy nhiém tir nguoi sang ngudi. To chic Y té thé
gi6i (WHO) da tuyén bd su bung phat ching virus corona méi (2019-nCoV) tir
Trung Qudc 13 "tinh trang khan cép y té toan cau".

.O nguoi, virus 13y tir ngudi ndy sang ngudi kia thong qua tiép xic véi
dich co thé cia nguoi bénh. Tity thudc vao mirc d ldy lan cia ching virus,
viéc ho, hdt hoi hay badt tay cé thé khién nguoi xung quanh bi phoi nhiém.

Virus nay ciing c6 thé bi 14y «r viéc ai dé cham tay vao mét vt ma nguoi
bénh trude d6 cham vdo, sau do dwa 1én miéng, miii, mat ho. Nhitng nguoi
cham séc¢ bénh nhan doi khi ciing bi phoi nhiém virus khi xir Iy cdc chdt thdi
clia nguoi bénh, theo Trung tam Kiém soat va phong ngira dich bénh ciia My
(CDC).

3. Piéu trij virus corona thé nao?

Chua c6 cach diéu tri cu thé. Trong hau hét truong hop, cac triéu ching
bénh sé& tu hét. Béac si c6 thé giam nhe cac triéu chimg ndy bang cach ké thude
giam dau hay giam sot.

Viéc & phong c6 d6 am du hodc tim nudc nong ciing sé gitp giam dau
hong va ho.

Nguoi bénh nén udng nhiéu nude, chat 1ong, nghi ngoi va ngu cang
nhiéu cang tot. Trong trudng hop cac triéu chimg khong thuyén giam ma thim
chi c¢6 dau hiéu ning hon, can tdi bac si ngay.

4. Thuodc nao co thé chira?

Tinh dén nay, it nhat Viét Nam va Trung Quéc di co truong hop khoi
bénh sau khi xét nghiém duong tinh vé1 virus chung corona méi nay. Tuy
nhién, chua c6 thudce dic tri loai virus corona ching mdi nay.

5. Céac cach phong bénh do virus corona ra sao?

Hién chua c6 vaccine phong ngtra chiing maéi virus corona.



Tuy nhién, ngudi dan c6 thé giam nguy co nhiém bénh bang cach tranh
tiép xuc nhitng ngudi bi bénh. Peo khau trang phong bénh. Rura tay thudng
xuyén bang xa phong va nudc trong it nhat 20 gidy. Stc hong bang nudc sat
khuan miéng dé phong bénh viém phoi. Ludn giit ¢6 hong am udt, t6t nhat
ludn ¢6 1 chai nuéc dung chho ¢4 nhan. Tang cudng cung cip vitamin ¢ cho co
thé. Ngu du gidc, khong thic khuya diy sém ting cuong strc dé khang cho co
thé. Vé sinh ca nhan thuong xuyén. Khdng 6m vai ba ¢, di sat vao mit nhau
khi n6i1 chuyén.

Néu ban 13 nguo1 bénh, hdy ¢ nha va tranh dam dong, tranh tiép xuc voi
nhimg nguoi khac. Che miéng khi ho, hat hoi, tot nhat bang khin dé giam phat
tan dich tiét duong ho hép. Khtr trung cac vat dung va bé mat dd dung ban
cham vao dé tranh lay bénh cho nguoi khéc.

Truong hop di tiép xtic v6i ngudi bénh nhiém virus corona, néu ¢ triéu
chtng 1am sang nhu sét, ho, kho thd phai dén cac co sd y té dé duge cach ly va
xét nghiém. Néu khong c6 triéu chimg ciing nén ty cach ly theo ddi ¢ nha trong
14 ngay, mang khau trang khi tiép xtic véi ngudi Khéc.

Trén day 1a noi dung tuy@n truyén phong chdng virut corona. Vi stic khoe
ctia ban than, gia dinh va cong dong, dé nghj toan thé CB-GV-NV va hoc sinh
nha trudng nghiém tdc chap hanh.

Noi nhén : HIEU TRUONG
- S6 GD&DT;
- CB-GV-NV va hoc sinh;
-Luu: VT.



BOYTE

Peo khau trang y té dung
cach dé phong virus nCoV

Chi sirdung 1 Ian réi vat

vao thung rac an toan, cé /&
nap day.

Khi deo kh3au trang phadi dé mat xanh
ra ngoai do mat mau xanh cé tinh
chéng nuéc.

Mat mau trang <6 tinh hat am, nén
quay vao trong, dé hoi thé thoatra
tham vao khau trang.

Khau trang phai
che kin ca miai
1an miéng.

Khi mang kh3au trang tuyét déi khéng

sO tay vao, vidong tacso tay sé vo tinh
lam cho ban tay lay nhiém vi rat va cac
tacnhan gay bénh khac, sau d6 truyén
bénh lai cho chinh minhvanhitng =7
ngudi xung quanh.

Tuyét ddi khéng dung tay cam vao
khau trang dé thao ra, théi quen
13y tay vo khau trang lai sé gay lay
nhiém vi rat va cac tacnhan gay bénh
khac cho ban tay.

Khi thao khau trang chi dugc cam
vao day deo qua tai, thao ra cho vao
thung racan toan.

Ridia tay ngay sau khi
thao bé khau trang.




